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№ 
п/п 

 

Тематика семинарских (практических) 

занятий 

Количество 
учебных часов 

1 Тема 1. Психологические основы адаптации и социализации. Проблема 

адаптации и социализации в психологической науке 
 

4 

2 Тема 2. Типы адаптации. механизмы  адаптации Психологическая 

адаптация в контексте проблематики стресса и стрессоустойчивости 

личности 

4 

3 Тема 3. Психотехнологии саморегуляции состояний и поведения, 

увеличивающие адаптационный потенциал личности 

4 

4 Тема 4.  Диагностика адаптации и социализации личности. 

Психотехнологии саморегуляции состояний и поведения, 

увеличивающие адаптационный потенциал личности  

4 

5 Тема 5. Разновидности 

адаптации в профессиональной деятельности 

4 

6 Тема 6.  Способы преодоления стресса и трудностей в 

профессиональной деятельности 

4 

7 Тема 7. Психологическое сопровождение профессионального 

становления личности 

 

4 

8 Тема 8. Психологическая помощь в экстремальных (чрезвычайных) 

ситуациях. Болезнь как кризис. Утрата как ненормативный кризис. 

4 

 ИТОГО 32 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


